Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Omuz ve Syrt adrysy

Uzun zamandan beri devam eden boyun omuz ve syrt adrylarymyz ve beraberinde bap dénmesi, halsizlik, iptahsyzlyk vs gibi aki
veya iltihabi bir pikayetle birlikte ortaya ¢ykmyp ise, bu adrylar ve gerisinde yatan rahatsyzlydyn sebebini gerekli tephis tahlil ve
tetkiklerle bulmak gerekir, birgok kez yaptyrylmyp tahlil, tetkik, réntgen ve hatta MR filmlerine ve tedavine radmen ciddi bir sonug
elde edilememip, ama buna radmen ge¢cmek bilmeyen boyun omuz ve syrt adrylary devam ediyorsa. mutlaka akupunktur tedavi
yaptyrmakta fayda vardyr.

Omuz ve syrt adrysy, bu tiir pikayetler Ozellikle masa bapy ip yapanlar, siirekli direksiyon bapyndaki poférler, bankalarda, borsax
mesaisi bilgisayar bapynda gecen operatorler vs.

gruplary zaman icinde kasylmaya, spazma ve beraberinde kan dolapym bozukluklaryna vs sebep olacak derecede tembellepir.
Oysa bu bélge,boyun ile viicudun butlin organlaryny sevk ve idare eden &ldquo;beyin&rdquo; ile &ldquo;vicut&rdquo; arasynda
bir iletipim kdprisiadiur. Bu bakymdan ¢ok 6nemli bir gérevi vardyr.

Bir kere viicudu idare edecek olan beyin, tim gereksinimlerini boyun yoluyla karpylar. Beyni besleyecek kan damarlary, ona
sinyal ulaptyracak sinirler vs boyundan geger. Dider taraftan beyinden ellere kollara ayaklara vs. verilecek tim komutlar yine
boyundan geger.

Ypte zaman icinde bu bélgede durup oturup bozukluklary, hareket kysytlylydy ve dider bircok etken sebebiyle meydana gelen bo
kas kasylmalary, kireclenme, boyun omurlidi kaymasy, boyun fytydy gibi durumlar viicudun iletipim sistemini zorda byrakyr. Bu d
aslynda gizli agyk yapanan bircok rahatsyzlydyn temel faktérudr.

Boylesi durumlarda vicut uyary sistemini devreye sokar ve boyun bélgesinde, omuzlarda ve syrtta adrylar belirir. Bu adrylar ilk
zamanlarda biraz dinlenince geger. Cunku yeni baplangyctyr. Ama zamanla sizi rahatsyz edecek hal alyr. Ancak bu pikayetlerle
gidildidince genelde ciddi bir tephis konulamaz. Ancak pahys artyk halsizlikten, yorgunluktan vs s6z etmeye baplamyptyr.

Bu pikayetlerin sebebi, bu bdlgelerin iyi kan alamamasy, beyne gerekli kan gidememesi sebebiyle ortaya ¢ykan pikayetlerdir.

Bu pikayetler ileriki yyllarda bazen farkly adry ve rahatsyzlyk olarak ortaya ¢ykar. Ornedin bazen kalp carpyntysy, tansiyon bozuk
kulakta udultu ¢ynlama, kabyzlyk, hazymsyzlyk, pipkinlik gaz gibi pikayetler ortaya ¢ykar. Ve bu pikayetler dile getirilerek yapylar
miracaatlarda, pahys pikayetini boyle sdyleyince doktor da ona goére yaklapymda bulunur. Konulan tephis ve verilen tedavilerin |
kysmy bu bakymdan sonugsuz kalyr.

Oysa bu tir boyun omuz ve syrt adrysy pikayeti olanlaryn yapmasy gereken bazy basit ama 6nemli davranyplar vardyr. Masa ba
arada bir kalkyp gezinmek. ortamy havalandyrmak, spor yapamasa bile yuriyip yapmak, arada bir de olsa merdiven ¢ykmak vii
hareketli kylacak davranyplardandyr. Birka¢ akpamda bir omuz ve syrt bolgesine bitkisel yadlar veya kremler eplidinde masaj
uygulamak veya sadece ovupturmak bile ¢ok yararly olacaktyr.

Butlin tedavi yollary denendidi halde bu tiir rahatsyzlydy devam eden hastalarymyzyn verdikleri bilgilerden yola ¢ykarak punu da
stylemeliyiz ki, bu tir rahatsyzlyklarda yarym kiir dedidimiz onbep seanslyk bir akupunktur tedavisi de oldukca iyi sonu¢ vermek
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