Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Siyatik

Viucudunuzdaki en uzun sinir olan siyatik siniri, leden kemidinizden baplayarak kalga bdlgenizden gecer ve her iki bacadynyza u:
Dizlerinize geldidinde tibyal ve peroneal sinirlere ayrylyr.Siyatik sinirini bacadynyzyn alt kysmynda bulunan kaslary konrtol eder
baldyrlarynyza, bacaklarynyza ve ayaklarynyza hissetme yetisi sadlar.Siyatik terimi bu sinirin glizergahynda, syrtynyzdan baldyr
bacadynyza yayylan adryyy ifade ederRahasyzlyk hafif oldudu gibi, elden ayaktan dipuriici de olabilir ve karyncalanma, uyupm:
zayyflydy eplik edebilir.

Siyatik, kendi bapyna bir hastalyk olmaktan cok, disk fytydy gibi, sinirler Gizerinde basky yaratan bapka bir sorunun semptomudul
Siyatik siniri boyunca yayylan adrylarla kendini gdsteren bir adry hali.. Bu adry iki ¢epittir: Biri az piddetli ve devamly olan adry; di
ara ara gelen ve piddetli olan adrydyr. Adrylar siyatik siniri boyunca, kalgadan topuda kadar uzanyr. Siyatik siniri topuda dodru
uzanyrken bazy noktalaryna parmakla basylynca adryly oldudu gorilir. Bu noktalarda sinir Gizerine yapylan basyngla uyandyryla
boyunca apady, bazan da yukaryya yayylmasy karakteristiktir.

Ust bacadyn arka kysmy, arka bacadyn dyp tarafy ve siyatik siniri boyunca yayylan adryya siyatik denir. Adry, bazen birdenbire ¢
de yavap yavap ilerler. Otururken, kalkarken, uzanyrken hareketler zorlukla yapylyr. Belkemidinin apady bdlgesi, hassastyr. Adry
yirlrken, 6ksirtrken ve gerinirken daha da artar. Halk arasynda sinir romatizmasy da denir.Nedeni, omurlar arasynda kykyrdak
disklerin yerinden oynamasy, yani disk kaymasy, omurganyn alt béliminun iltihaplanmyp veya zedelenmip olmasy, dizkapady ilf
veya sinir iltihabydyr.Tedavinin ilk party yatak istirahatidir. Ayryca yatak altyna kalyn bir tahta koymaly, iki yastyktan fazla da yast
kullanmamalydyr.

Sinirin gerilmesi veya sykypmasy esésyna dayanan belirtiler de, hastalydyn tanynmasynda 6énem arz eder. Hasta syrtiisti yatark
halde bulunan bacak yavap yavap yukary kaldyrylyr ve bu syrada uyludun arka yiiziinde bacada, hattd ayada kadar yayylan ¢eki
hus(le gelmesi, siyatik lehinedir. Bacak ne kadar yukary kaldyrylyrsa, adry da o kadar piddetlidir. Siyatik sinir kdklerinin
hasarlarynda hasta bacadyn kaldyrylmasyyla sadlam bacakta da adry meydana gelebilir. Siyatidin meydana gelmesinde; omurge
tumorleri, omurganyn kireclenmesi, disk fytyklary, omurga veremi, omurganyn alt kysymlarynda yerlepen doduptan veya sonrads
dedipiklikler (sakralizasyon, lumbalizasyon, kyryklar, spina bifida), leden kemiklerinin ve bu bélgedeki organlaryn hasarlanmalary
rol oynayabilirler. Bu bozukluklar siyatik sinirini herhangi bir yerinde, basync altynda byrakyp veya gerilemesine yol acarak
siyatik tablosuna yol agarlar. Bunlar arasynda en mihimi ve en ¢ok rastlanany bel fytydy da denen disk hernilerdir.

Ayryca siyatik sinirinin damarlaryyla ilgili bozukluklar, gut, peker hastalydy, sytma, bazy tahrip edici ilaglaryn siyatik sinir ¢cevresin
edilmesi de siyatik nevraljilerine yol acabilir.
Uzun siliren vak&rsquo;alarda bacakta hareket ve his bozukluklary, kaslarda erime bulunabilir.

Tedaviler

- Tedavinin esasy, siyatioe yol agan sebebi bulup, bertaraf etmek ve hastanyn adrylaryny dindirmekten ibarettir. AHT therapy ve
manual tedavi ile siyatik adrylaryn azalmasy hetta tamamen iyilepmesi sadlanmaktadyr.

- AHT (Algolgy Holistic Chiropractic terapi teknolojisi) Prof Dr. Ching Liang Hsieh tarafyndan geliptrilen omurga diizeltme
teknolojisidir.

- Cin geleneksel tedavi yontemi (Tui Na), Birlepik Devletler spinal correction technology, Japonya joint surgery , ve dider
geleneksel omurga diizeltmenin karma teknolojisidir.

- AHT therapy, binlerce hastalarda yapylan ¢alypmalarda, dider teknolojinin benzersiz avantajlaryna sahip oldudunu, kysa zamg
icin kanytamiptyr.

- AHT therapy, Omurga sinir ve kas sykypmalardan dolayy gelipen adrylary kysa zaman iginde tedavi edilmesi, hatta tek sean
adrylara cevap vermesi, yzdyrap ¢ceken hastalara umut ypydy olmuptur.

AHT Therapy:

- Ameliyatsyz, idnesiz, ilacsiz ¢ok yonlu tedavi yontemidir
- Tek seansda etkili

- Hyzly , hemen sonug alan, glivenilir tedavi yéntemidir.

- Ekonomiktir.

AHT therapy ile tedavi edilen hastalyklar:

I. Boyun omurgasy rahatsyzlydy (Cervical spondylosis)

- Boyun fytydy

- Boyun omur diizlepmesi

- Boyun ve syrt adrysy

- Boyun tutulmasy

- Omuz ve kol adrylary

- Migren,bap dénmesi,kulak ¢cynlamasy, karpaltiinel sendromu v.s
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Il. Godus omurlidi rahasyzlydy (Thoracic diseases)
- Syrt adrysy, syrt tutulmasy, nefes darlydy v.s

[ll. Bel omurga rahatsyzlydy (Lumbardiseases)
- Bel fytydy

- Bel omur disk kaymasy,

- Bel aorysy

- Bel omurga kanal daralmasy

- Siyatik

- Bel omuruna badly bacak adrylary v.s

Manual Terapi:

Sinir sistemi ve nérolojik sendromlardan meydana gelen hastalyklaryn %60-90 oranyndaki oranda olan rahatsyzlyklaryn
giderilmesinde uygulanan bir typ yéntemidir. Son yyllarda typ diinyasynda doktorlaryn kullandydy metotlardan biridir. Sistemin er
onemli 6zellidi elle tephis konulmasy ve tedavi edilmesidir. Omurga, eklem, kas sistemi, bad dokularda olupan rahatsyzlyklarda €
bir yéntemdir. Manuel terapinin 6zellidi hastayy hastanede, kliniklerde farmakolojik yollarla tedavi etmeyip ilk baplangycta kysme
ilacsyz tedavinin ilerleyen safhalarynda hastanyn durumuna gore ilacy tamamen kesip hastayy sadlydyna kavupturmaktyr.

Y¢ organlarymyzyn hepsinin sinirlerle olan badlantysy omurgamyzda bulunmaktadyr ve omurgaya yapylan terapi rahatsyzlydyn
giderilmesini sadlar fakat bu terapi mutlaka uzman kipi tarafyndan yapylmalydyr. Rusya, Kafkas tlkeleri, Fransa, Bulgaristan ve
Yngiltere de 6zellikle manuel terapi ile tedavi yapan hastaneler bulunmaktadyr.

Terapi seanslara baplamadan 6nce kipinin mutlaka uzman tarafyndan kontrol edilmesi ve ona gore bir ydéntem uygulanmasy
gerekir.Bel ve boyun fytyklary, godis kemidi anomalileri, kalca kemidi ¢cykyklydy yada darlydy, omurga edrilikleri, boyun ve omuz
kireclenmeler omurgada meydana gelen kireclenmeler omurgada meydana gelen kiregclenmeler, Scapula (kiirek

kemiklerindeki) anomalileri, bel adrylary, Patella (diz) kapady ¢ykyklary, adrylary anomaliler: os pedis (ayak kemidi)'te olan rahat
kemik anomalilerinde tedavi ydntemi olarak kullanylyr.
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