
Siyatik

Vücudunuzdaki en uzun sinir olan siyatik siniri, leðen kemiðinizden baþlayarak kalça bölgenizden geçer ve her iki bacaðýnýza uzanýr.
Dizlerinize geldiðinde tibyal ve peroneal sinirlere ayrýlýr.Siyatik sinirini bacaðýnýzýn alt kýsmýnda bulunan kaslarý konrtol eder
baldýrlarýnýza, bacaklarýnýza ve ayaklarýnýza hissetme yetisi saðlar.Siyatik terimi bu sinirin güzergahýnda, sýrtýnýzdan baldýrýnýza ve
bacaðýnýza yayýlan aðrýyý ifade ederRahasýzlýk hafif olduðu gibi, elden ayaktan düþürücü de olabilir ve karýncalanma, uyuþma veya kas
zayýflýðý eþlik edebilir.

Siyatik, kendi baþýna bir hastalýk olmaktan çok, disk fýtýðý gibi, sinirler üzerinde baský yaratan baþka bir sorunun semptomudur.
Siyatik siniri boyunca yayýlan aðrýlarla kendini gösteren bir aðrý hali.. Bu aðrý iki çeþittir: Biri az þiddetli ve devamlý olan aðrý; diðeriyse
ara ara gelen ve þiddetli olan aðrýdýr. Aðrýlar siyatik siniri boyunca, kalçadan topuða kadar uzanýr. Siyatik siniri topuða doðru
uzanýrken bâzý noktalarýna parmakla basýlýnca aðrýlý olduðu görülür. Bu noktalarda sinir üzerine yapýlan basýnçla uyandýrýlan aðrýnýn sinir
boyunca aþaðý, bâzan da yukarýya yayýlmasý karakteristiktir.

Üst bacaðýn arka kýsmý, arka bacaðýn dýþ tarafý ve siyatik siniri boyunca yayýlan aðrýya siyatik denir. Aðrý, bazen birdenbire gelir. Bazen
de yavaþ yavaþ ilerler. Otururken, kalkarken, uzanýrken hareketler zorlukla yapýlýr. Belkemiðinin aþaðý bölgesi, hassastýr. Aðrýlar
yürürken, öksürürken ve gerinirken daha da artar. Halk arasýnda sinir romatizmasý da denir.Nedeni, omurlar arasýnda kýkýrdak
disklerin yerinden oynamasý, yani disk kaymasý, omurganýn alt bölümünün iltihaplanmýþ veya zedelenmiþ olmasý, dizkapaðý iltihabý
veya sinir iltihabýdýr.Tedavinin ilk þartý yatak istirahatidir. Ayrýca yatak altýna kalýn bir tahta koymalý, iki yastýktan fazla da yastýk
kullanmamalýdýr.

Sinirin gerilmesi veya sýkýþmasý esâsýna dayanan belirtiler de, hastalýðýn tanýnmasýnda önem arz eder. Hasta sýrtüstü yatarken gerilmiþ
hâlde bulunan bacak yavaþ yavaþ yukarý kaldýrýlýr ve bu sýrada uyluðun arka yüzünde bacaða, hattâ ayaða kadar yayýlan çekici bir aðrý
husûle gelmesi, siyatik lehinedir. Bacak ne kadar yukarý kaldýrýlýrsa, aðrý da o kadar þiddetlidir. Siyatik sinir köklerinin
hasarlarýnda hasta bacaðýn kaldýrýlmasýyla saðlam bacakta da aðrý meydana gelebilir. Siyatiðin meydana gelmesinde; omurganýn
tümörleri, omurganýn kireçlenmesi, disk fýtýklarý, omurga veremi, omurganýn alt kýsýmlarýnda yerleþen doðuþtan veya sonradan olma
deðiþiklikler (sakralizasyon, lumbalizasyon, kýrýklar, spina bifida), leðen kemiklerinin ve bu bölgedeki organlarýn hasarlanmalarý
rol oynayabilirler. Bu bozukluklar siyatik sinirini herhangi bir yerinde, basýnç altýnda býrakýp veya gerilemesine yol açarak
siyatik tablosuna yol açarlar. Bunlar arasýnda en mühimi ve en çok rastlananý bel fýtýðý da denen disk hernilerdir.

Ayrýca siyatik sinirinin damarlarýyla ilgili bozukluklar, gut, þeker hastalýðý, sýtma, bâzý tahriþ edici ilâçlarýn siyatik sinir çevresine þýrýnga
edilmesi de siyatik nevraljilerine yol açabilir.
Uzun süren vak&rsquo;alarda bacakta hareket ve his bozukluklarý, kaslarda erime bulunabilir.

Tedaviler
 - Tedâvinin esasý, siyatiðe yol açan sebebi bulup, bertaraf etmek ve hastanýn aðrýlarýný dindirmekten ibârettir. AHT therapy ve
manual tedavi ile siyatik aðrýlarýn azalmasý hetta tamamen iyileþmesi saðlanmaktadýr.
 - AHT (Algolgy Holistic Chiropractic terapi teknolojisi)  Prof Dr. Ching Liang Hsieh tarafýndan geliþtrilen omurga düzeltme
teknolojisidir.
 - Çin geleneksel  tedavi yöntemi (Tui Na), Birleþik Devletler  spinal correction technology, Japonya joint surgery , ve diðer
geleneksel omurga düzeltmenin karma teknolojisidir.
 - AHT therapy, binlerce hastalarda yapýlan çalýþmalarda, diðer teknolojinin benzersiz avantajlarýna  sahip olduðunu, kýsa zaman
için kanýtamiþtýr.
 - AHT  therapy, Omurga  sinir ve kas sýkýþmalardan dolayý geliþen aðrýlarý kýsa zaman içinde tedavi  edilmesi,  hatta tek seansda
aðrýlara cevap vermesi, ýzdýrap çeken hastalara umut ýþýðý olmuþtur.

AHT Therapy:
 - Ameliyatsýz, iðnesiz, ilacsiz çok yönlü tedavi yöntemidir
 - Tek seansda etkili
 - Hýzlý , hemen sonuç alan, güvenilir tedavi yöntemidir.
 - Ekonomiktir.

AHT therapy ile tedavi edilen hastalýklar:

I. Boyun omurgasý rahatsýzlýðý (Cervical spondylosis)
 - Boyun fýtýðý
 - Boyun omur düzleþmesi
 - Boyun ve sýrt aðrýsý
 - Boyun tutulmasý
 - Omuz ve kol aðrýlarý
 - Migren,baþ dönmesi,kulak çýnlamasý, karpaltünel sendromu v.s

 Aht Omurga Saðlýðý ve Tedavisi

http://dogaltipmerkezi.com _PDF_POWERED _PDF_GENERATED 5 September, 2010, 12:17



II. Göðüs omurliði rahasýzlýðý (Thoracic diseases)
 - Sýrt aðrýsý, sýrt tutulmasý, nefes darlýðý v.s

III. Bel omurga rahatsýzlýðý (Lumbardiseases)
 - Bel fýtýðý
 - Bel omur disk kaymasý,
 - Bel aðrýsý
 - Bel omurga  kanal daralmasý
 - Siyatik
 - Bel omuruna  baðlý bacak aðrýlarý v.s

Manual Terapi:

Sinir sistemi ve nörolojik sendromlardan meydana gelen hastalýklarýn %60-90 oranýndaki oranda olan rahatsýzlýklarýn
giderilmesinde uygulanan bir týp yöntemidir. Son yýllarda týp dünyasýnda doktorlarýn kullandýðý metotlardan biridir. Sistemin en
önemli özelliði elle teþhis konulmasý ve tedavi edilmesidir. Omurga, eklem, kas sistemi, bað dokularda oluþan rahatsýzlýklarda etkili
bir yöntemdir. Manuel terapinin özelliði hastayý hastanede, kliniklerde farmakolojik yollarla tedavi etmeyip ilk baþlangýçta kýsmen
ilaçsýz tedavinin ilerleyen safhalarýnda hastanýn durumuna göre ilacý tamamen kesip hastayý saðlýðýna kavuþturmaktýr.

Ýç organlarýmýzýn hepsinin sinirlerle olan baðlantýsý omurgamýzda bulunmaktadýr ve omurgaya yapýlan terapi rahatsýzlýðýn
giderilmesini saðlar fakat bu terapi mutlaka uzman kiþi tarafýndan yapýlmalýdýr. Rusya, Kafkas ülkeleri, Fransa, Bulgaristan ve
Ýngiltere de özellikle manuel terapi ile tedavi yapan hastaneler bulunmaktadýr. 

Terapi seanslara baþlamadan önce kiþinin mutlaka uzman tarafýndan kontrol edilmesi ve ona göre bir yöntem uygulanmasý
gerekir.Bel ve boyun fýtýklarý, göðüs kemiði anomalileri, kalça kemiði çýkýklýðý yada darlýðý, omurga eðrilikleri, boyun ve omuz bölgesindeki
kireçlenmeler omurgada meydana gelen kireçlenmeler omurgada meydana gelen kireçlenmeler, Scapula (kürek
kemiklerindeki) anomalileri, bel aðrýlarý, Patella (diz) kapaðý çýkýklarý, aðrýlarý anomaliler: os pedis (ayak kemiði)`te olan rahatsýzlýklar,
kemik anomalilerinde tedavi yöntemi olarak kullanýlýr.
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