Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Karpal tiinel sendromu

Karpal tiinel bilek diizeyinde yer alan ve median sinir ile birlikte ¢cok sayyda tendon ve damaryn gectidi fonksiyonel bir kanaldyr.
Median sinir dnkol boyunca uzanyr ve bilek seviyesinde karpal tiinelden gecerek ele girer. Elde ilk 3 parmadyn tamamy
(bapparmak, iparet ve 3. parmak) ve 4. parmadyn bir kysmynyn duyu ve motor sinir iletisini sadlar.

KTS elin ilk i¢ parmadynda uyupma, karyncalanma ile ortaya ¢ykar.

Parmaklarda ve elde hissizlik veya yanma duygusu, el biledinde éne dodru ¢ykan veya avug icine yayylan adry izlenebilir.
Hissizlik veya adry gece daha kétl olabilir ve uyandyrabilir.

Syklykla, bu durum elin veya biledin zorlayarak kullandydy bir giintin sonrasynda olur ve eli sarsmak veya kalkyp biraz dolapmak
rahatlar.

Ylerleyen vakalarda dirsede ve hatta omuza kadara uzanan adrylar hissedilebilir.

Yumruk yapma guciinde azalma, elinden tapydydy nesneleri dipirme motor giiciin azaldydyny ve hastalydyn ilerledidini gdsteril
KTS&rsquo;e neler sebep olur?

KTS&rsquo;nin en syk nedenlerinden biri el bilek, tendonlar ve ligamentlerin sirekli irritasyonuna badly ortaya ¢gykan
&ldquo;Tekrarlayan Stres Ynjurileri&rdquo; dir.

KTS tekrarlanan zorlamalara maruz kaldydy 6zellikle bilek edik tutularak kavrama hareketi yapylan belirli mesleklerde yaygyndyr
Demir ipcileri (demirci, nalbant), daktilo yazanlar, marangozlar, tezgahtarlar, fabrika ipgileri, et kesme ipleri yapanlar,
viyolonistlerde syk gortlmektedir.

Fakat problem her zaman tek bapyna gortlmez. Syklykla dider hastalyk veya olaylarla birlikte goruliir. Bazy hamile kadynlarda h
dedipiklide badly su toplanmasy veya kilo almadan dolayy bu sendroma ait bulgular ortaya ¢ykabilir. Fakat dodumdan sonra belir
kaybolur.

beker hastalydy gibi bazy hastalyklar ve ender olarak hipotiroidizm (guatr bezinin az ¢alypmasy) ve akromegali (blylime hormor
fazlalydy) gibi bazy hormonal bozukluklarda bu sendrom goértilebilir.

Romatoid artritte oldudu gibi genelde en syk, orta yapa yaklapan kadynlarda gorulir. KTS&rsquo;i nasyl tephis ederiz?

Uyupma, karyncalanma, yakynmalaryn gece artmasy, parestezi, yumruk sykma gticiinde azalma, yakynmalaryn ellerin sallanma
azalmasy KTS&rsquo;nu akla getirir.

TYNEL, FALEN ve DURTYLERYA BELY tanyda kullanylan baplyca testlerdir.

Karpal tiinelden ge¢cen median sinir boyunca elektriksel uyarylaryn tapynyp tapynmadydyny gosteren bir elektromiyogram (EMG]
gerekebilir; uyarylaryn yavapladydynyn ortaya konmasy sinire basy oldudunu gdsterir. KTS&rsquo;i nasyl tedavi ederiz?

Tedavi karary problemin derecesine, sinir harabiyeti ve kas atrofisi olup olmamasyna badlydyr.

Semptomlary giderici tedaviler arasynda, eklemi dinlendirmek ve biledi hareketsiz byraktydy halde elin hareket etmesine olanak
veren ve normal faaliyetlere devam etmeyi sadlayan arag takylmasy bulunur.KTS&rsquo;den nasyl korunuruz?

KTS&rsquo;den korunmak veya KTS&rsquo;e ait bulgularyn azaltylmasy amacyyla apadydaki uyarylary unutmayynyz:

- Uzun siire bilgisayar calypmalarynda en az saat baplarynda kysa aralar veriniz

- Elbiledinin Gzerine direkt basky olupturacak hareketleri yapmayynyz (masa, sandalye gibi sert nesneleri tapyrkan bilede
yaslanmasy gibi)

- Elbiledinin apady yukary ve sada sola dodru apyry hareketlerinden kagynynyz

- El biledini sykacak kyyafet, saat, bilezik ve bileklikleri kullanmayynyz

- Bahce makasy gibi gucli tekrarlayayycy tarzda yumruk sykmayy gerektiren aktivitelerden kacynylmasy. Eder mimkiin dedil ise
eldivenlerin veya cihazyn sapynyn pamuk vb maddeler ile desteklenmip olmasyna dikkat ediniz

- Elleriniz piptidi zaman, avug¢ i¢cinde bilede dodru masaj yaparak piplidi azaltynyz, Tum yumruk sykma aktiviteleri esnasynda kas
gerginlidinin piddetini azaltynyz. (Ornedin bazy kipiler yazarken geredinden fazla kalemi sykarlar)

- Belirgin vibrasyona neden olan aletleri kullanmayynyz
- Rahatlamak ve gerilimi azaltmak icin el ve elbileklerinizi hyzlyca sallayynyz

- El parmaklarynyzda uyupma ve karyncalanma hissettidinizde mutlaka doktorunuza bap vurunuz.
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