
Yüz felçi

Yüz felçi, facialis pares: 

Yüz kaslarý beyinden 7. sinir tarafýndan idare edilir. Bu sinir fonksiyonlarýný yapamazsa yüz kaslarýnda felç görülür. Yüz felçi aðzýn bir
kenarýnýn sarkmasý veya göz kapaklarýnýn kapanmamasý gibi durumlarda kendini belieder. Bunun sebebi sinirlerin
iltihaplanmasý gibi geçici basit nedenler olabilir veya daha tehlikeli olabilen beyin merkezindeki bir arýza olabilir. Yüz, dil ve aðýz
kaslarýný yönlendiren nervus facialis&rsquo;teki problemler felçe neden olur. Yüz felçi her yaþta görülebilir. 

Yüz feçinin sebepleri:

Yüz felçinin sebebi yüz sinirinin nervus facialis çeþitli nedenlerden dolayý tahriþ olmasý sonucu ortaya çýkar. Hastalýðýn oluþmasýnda büyük
oranda virüsler etkili olmaktadýr, fakat 1/3 &sbquo;ünün sebebi bilinememektedir. Beyin uru, kaza sonucu kafa tasýnda
zedelenme, zona hastalýðý, veya borrelioz hastalýðý (borrelioz virüsü taþýyan kenelerin ýsýrmasý ile insana geçen hastalýk) yüz felçine
sebep olur. Ayrýca diabet (þeker hastalýðý ), yüksek tansiyon ve beyin kanamasýda yüz felçine sebep olabilir. Yüz felçi olmadan 2-3
gün önce kulak arkasýndaki bir aðrý ile kendini bellieder. 

Yüz felçi rahatsýzlýklarý:

Yüz felçi kiþiden kiþiye çok farklý bir þekilde kendini gösterir. Bazen çok hafif olur ve kiþi gülünce ancak ancak yüz felçi anlaþýlýr. Bazende
aðzýn bir kenarý sarkar ve kiþinin sürekli aðzýndan salðýlar akar. Aðzýn iki tarafýnda ayný anda felç çok nadiren görülür. Buna ilavetten daha
aðýr rahatsýzlýklarda ortya çýkabilir: Örneðin: Yemek yerken yutkunamama veya yemeði aðýzda tutamama gibi durumlar, göz ve aðýzda
kuruma hissi görülebilir. Bu rahatsýzlýklar kendiliginden iyileþebileceði gibi, ömür boyu öylede kalabilir veyahutta kötüleþebilir. 
Çevre sinir sistemi nedeniyle yüz felçi oluþmuþsa kiþi alnýný karýþýramaz ve gözünün yanlarýný kapayamaz. Þayet beyin merkezindeki
rahatsýlýk nedeniyle yüz felçi oluþmuþsa alnýný kýrýþtýrabilir, gözlerini bazen yandan kapatamaz ve rahatsýzlýklar kol ve ellere kadar
uzanabilir. Yüz felçi ilerlerse yemek yerken kiþinin gözleri yaþarabilir ve buda sinir hücrelerinin tükrük bezeleri yerine göz bezelerini
uyarmasý nedeniyle olur. 

Yüz felçini teþhis: 

Çevre sisnir sistemi (perifer) nedeniyle felç söz konusu ise gözün biri sürekli açýktýr ve tam kapanmaz vede aðzýn bir yaný sürekli
sarkýktýr. Hastanýn durumunun tam anlaþýlmasý için kiþinin diþlerini tam göstermesi, aðzýný büzerek öne doðru çýkarma, burnunu saða sola
oynatma, alnýný kýrýþtýrma, gözleri kapama ve tat alma denemeleri yapýlýr. Tat alama denemesi için dört ana grupta: tatlý, tuzlu, ekþi
ve acý besinlerin tadýna bakýlýr. Yüz felçinin sebebinin virüs, bakteri veya baþka nedenlerden mi olduðu uzman doktorlarca yapýlan
testlerle teþhisi konur. 

Yüz felçinde yapýlmasý uygun olan yüz jimnastiði:
 - Bu jimnastik günde 3-5 defa aynanýn karþýsýnda yapýlmalýdýr. 
 - Dudaklar kapalý iken aðýz büzülür

 - Dudaklarý açarken aðýz büzülür

 - Alt çene ile üst çene örtülür

 - Yanaklar içeri çekilir

 - Gözler kapalý aðýz iyice açýlýr

 - Üst dudak alt dudaðýn üstüne çekilir

 - Alt dudak üst dudaðýn üstüne getirirlir.

 - Alt çene kaldýrýlýr ve aðýz açýk tutulur. 

 - Yanaklar þiþirilir ve gözler kapanarak hava saða ve sola yitilir. 

 - Islýk çalýnýr

 - Aðýz önce büyük O olacak þekilde, sonra yavaþ yavaþ küçük o&rsquo;ya doðru küçültülür.

Burun jimnastiði:
 - Burun kaldýrýlýr
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 - Burun kaldýrýlýr ve gözler kapanýr

 - Burun çabukca yukarý çekilir ve býrakýlýr

 - Burun delikleri büyütülür

 - Burun saða sola oynatýlýr

Göz jimnastiði: 
 - Gözler kapanýr ve açýlýr

 - Göz kapatýlýr ve rahatsýz olan göz ovalanýr

 - Kiprikler açýlýp kapatýlýr.

 - Gözler saða sola döndürülür.

Alýn jimnastiði:
 - Alýn kaldýrýlýr

 - Alýn yukarý kaldýrýlýrken aðýz açýlýr

 - Alnýn saðý ve solu gözler açýkken oynatýlýr

 - Mümkünse alýn yukarý aþaðý oynatýrken, kulaklarýnda oynatýlmasý saðlanýr
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