Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Yz felci

Yz felgi, facialis pares:

Yz kaslary beyinden 7. sinir tarafyndan idare edilir. Bu sinir fonksiyonlaryny yapamazsa yiiz kaslarynda felg gérdlir. Yz felgi ac
kenarynyn sarkmasy veya gz kapaklarynyn kapanmamasy gibi durumlarda kendini belieder. Bunun sebebi sinirlerin
iltihaplanmasy gibi gecici basit nedenler olabilir veya daha tehlikeli olabilen beyin merkezindeki bir aryza olabilir. Yiz, dil ve adyz
kaslaryny yonlendiren nervus facialis&rsquo;teki problemler felge neden olur. Yiiz felgi her yapta goérilebilir.

Yuz fecinin sebepleri:

Yz felginin sebebi yiz sinirinin nervus facialis ¢epitli nedenlerden dolayy tahrip olmasy sonucu ortaya ¢ykar. Hastalydyn olupme
oranda virtsler etkili olmaktadyr, fakat 1/3 &sbquo;inin sebebi bilinememektedir. Beyin uru, kaza sonucu kafa tasynda
zedelenme, zona hastalydy, veya borrelioz hastalydy (borrelioz virlisi tapyyan kenelerin ysyrmasy ile insana gecen hastalyk) yu:
sebep olur. Ayryca diabet (peker hastalydy ), yiksek tansiyon ve beyin kanamasyda yiz felgine sebep olabilir. Yiz fel¢i olmadan
gln 6nce kulak arkasyndaki bir adry ile kendini bellieder.

Yz felgi rahatsyzlyklary:

Yz felci kipiden kipiye ¢ok farkly bir pekilde kendini gosterir. Bazen ¢ok hafif olur ve kipi giliince ancak ancak yuz felgi anlapylyr
aozyn bir kenary sarkar ve kipinin sirekli adzyndan saldylar akar. Adzyn iki tarafynda ayny anda fel¢ ¢ok nadiren gorilir. Buna il
adyr rahatsyzlyklarda ortya cykabilir: Ornedin: Yemek yerken yutkunamama veya yemedi adyzda tutamama gibi durumlar, g6z v
kuruma hissi gortlebilir. Bu rahatsyzlyklar kendiliginden iyilepebilecedi gibi, dmiir boyu dylede kalabilir veyahutta kotilepebilir.
Cevre sinir sistemi nedeniyle yiz felgi olupmupsa kipi alnyny karypyramaz ve géziiniin yanlaryny kapayamaz. bayet beyin merke
rahatsylyk nedeniyle yuz felci olupmupsa alnyny kyryptyrabilir, gdzlerini bazen yandan kapatamaz ve rahatsyzlyklar kol ve ellere
uzanabilir. YUz felci ilerlerse yemek yerken kipinin gdzleri yaparabilir ve buda sinir hiicrelerinin tiikriik bezeleri yerine g6z bezeler
uyarmasy nedeniyle olur.

Yz felgini tephis:

Cevre sisnir sistemi (perifer) nedeniyle felg s6z konusu ise gdzin biri strekli agyktyr ve tam kapanmaz vede adzyn bir yany surel
sarkyktyr. Hastanyn durumunun tam anlapylmasy icin kipinin diplerini tam géstermesi, adzyny biizerek édne dodru ¢ykarma, burn
oynatma, alnyny kyryptyrma, gozleri kapama ve tat alma denemeleri yapylyr. Tat alama denemesi icin dort ana grupta: tatly, tuzl
ve acy besinlerin tadyna bakylyr. Yiz felginin sebebinin viriis, bakteri veya bapka nedenlerden mi oldudu uzman doktorlarca yap
testlerle tephisi konur.

Yuz felginde yapylmasy uygun olan yiiz jimnastidi:

- Bu jimnastik giinde 3-5 defa aynanyn karpysynda yapylmalydyr.

- Dudaklar kapaly iken adyz buzdlar

- Dudaklary acarken adyz buzulir

- Alt cene ile Ust ¢cene ortalur

- Yanaklar iceri ¢ekilir

- Gozler kapaly adyz iyice agylyr

- Ust dudak alt dudadyn ustiine cekilir

- Alt dudak dst dudadyn dstline getirirlir.

- Alt cene kaldyrylyr ve adyz agyk tutulur.

- Yanaklar pipirilir ve gozler kapanarak hava sada ve sola yitilir.

- Islyk calynyr

- Adyz 6nce biiyik O olacak pekilde, sonra yavap yavap kicik o&rsquo;ya dodru kigultlir.

Burun jimnastidi:
- Burun kaldyrylyr

http://dogaltipmerkezi.com _PDF_POWERED _PDF_GENERATED 5 September, 2010, 11:47



Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

- Burun kaldyrylyr ve gozler kapanyr

- Burun ¢abukca yukary cekilir ve byrakylyr

- Burun delikleri buyutaltr

- Burun sada sola oynatylyr

GOz jimnastidi:

- Gozler kapanyr ve agylyr

- GOz kapatylyr ve rahatsyz olan g6z ovalanyr
- Kiprikler agylyp kapatylyr.

- Gozler sada sola dondurdltr.

Alyn jimnastioi:

- Alyn kaldyrylyr

- Alyn yukary kaldyrylyrken adyz agylyr

- Alnyn sady ve solu goézler agykken oynatylyr

- Mimkinse alyn yukary apady oynatyrken, kulaklarynda oynatylmasy sadélanyr

http://dogaltipmerkezi.com _PDF_POWERED _PDF_GENERATED 5 September, 2010, 11:47



