
Bel fýtýðý

Bel fýtýðý, disk hernisi:
Disk iki kýsýmdan oluþur. Diskin ortasýndaki kýsým jelatin gibi yumþak ve etrafýndaki anulus fibrosus halka þeklinde bunu sarmýþtýr.
Disk genç insanlarda bir mukoglukosakkaridtürevi olan glikosaminoglikanlardan olaþur.Bu madde suyu kendine çeker ve
baðlar, böylece elastik bir yapýya sahip olur. Diskte damar ve sinir yoktur, yani onun beslenmesi farklýdýr. Hareket etikce
omurlardan ihtiyacý olan sývýyý alýr. Kiþi yaþlandýkca glikosaminoglikan yerine bir polisakkarid-protein kompleksi olan dermatan
sulfat oluþur. Dermatan sulfat suyu kendine daha az çeker ve baðlar. Bu nedenlede diskin ortsýndaki nukleus pulposus kýsmý
büzülür. 

Disk hernisi (bel fýtýðý) nedir?
Bel fýtýðý genelikle belde (lomber bölgesi) ve az olarakta boyunda görülürse bunada boyun fýtýðý denir. Bel fýtýðý genelikle 30-50 yaþlarý
arasýnda görülür, belde sýkca görülmasinin sebebi buraya aþýrý aðýrlýðýn yüklenmesidir. Diskin ortasýndaki jelatinimsi kýsmdan
kopan parçalara sequester denir ve bunlar genelikle sinirleri sýkýþtýrararak aðrýyasebep olurlar.

Disk sarkmasý (prolapsus):
Diskin basýnca dayanamýyarak bir kýsmýnn spinal (omur) kanala doðru sarkmasý nedenyle spinal kanaldan geçen sinir
demetleri sýkýþýr. Buda zamanla iltihaplanmalara ve aðrýlara sebep olur. Diskin normal kalýnlýðý 4-6 mm&rsquo;dir, þayet disk kendi
tabii yapýsýný korursaki, bu genelikle mümkün deðildir. 

Diskin sarkmadan önce çýkýntý yapmasý (protrusion): 
Disk etrafýndaki kýsmýn gevþemesi nedeniyle ortasýndeki jelatinimsi tbaka üzerinde aþýrý basýnç biner ve buna dayanamayan
jelatin hafif çýkýntý yapar. Bu çýkýntý sinirlri sýkýþtýrýr ve buda sinirsel aðrýlara sebep olur. Diskin sarkmasý (prolapsus) veya diskin çýkýntý
yapmasýnýn (protrusion) birçok sebebi olabilir. Bunlarýn baþýnda yaþlanma aradoku zafiyeti ve kazalar belfýtýðýnýn oluþmasýnda en
büyük etkenlerdir. 

Bel fýtýðýnýn belirtileri (semptom):
 - Bel fýtýðý bazen kendini beli etmeden yavaþ yavaþ ilerleyebilir, bazende omurlardan çýkan sinirleri veya omur içinden geçen sinir
demetini sýkýþtýrtýrarrak rahatsýzlýklara sebep olur. 
 - Sinir köklerinin sýkýþmasýyla ortaya çýkan rahatsýzlýklar: Kol veya bacaklardaçok yoðun bir aðrý, karýncalanma veya uyuþukluk gibi
durumlar ortaya çýkar. Siyatik olarak bilinen rahatsýzlýkta belden ayaklara kadar uzanana sinir sýkýþmasý sonucu oluþur. 

 - Omuriliðinin sýkýþmasý sonucu ortaya çýkan rahatsýzlýklar:
Omuriliðinin sýkýþmasý sonucu kol ve bacaklardaki rahatsýzlýklarýn yanýnda mesane, makat ve cinsel organlarda uyuþukluk
hissedilir. Budurumda mutlaka doktora gidilmelidir.

 - Sinir demetinin (cauda equina) sýkýþmasý sonucu ortaya çýkan rahatsýzlýklar. Buna kýsaca cauda sendromuda denir: Sinir
demetinin sýkýþmasý sonucu mesane ve son baðýrsak (rektum) artýk konturol edilemez. Cinsel organlarda ve bacaklarda felç
görülebilir. Bu durumda mutlaka doktora baþ vurulmalýdýr. 

Bel fýtýðýnýn teþhisi: 
Hastalýðýn geçmiþinin (anamnez) doktor tarafýnda iyi bilinmesi gerekir, böylece doktor hastalýðýn hangi aþamada olduðu tesbitedilir,
fakat bazen buda yeterli gelmeyebilir. Bu nedenle komputertomografi, röntgen veya MR&rsquo;ýn çekilmesi gerekebilir.
Ancak bu þekilde hastalýðýn hangi devrede olduðu anlaþýlýr ve ona uygun bir tedavi uygulanýr.

Ne gibi tetbirler alýnabilir?
Omurgada problem çýkmasý omuz, sýrt ve bel kaslarýnýn durumuna çok baðlýdýr, çünkü kaslar saðlam güçlü oldukca omurlara düþen yükte
azalýr. 
 - Ýþ yerinde band veya masa baþýnda çalýþýrken beli fazla zorlamadan çalýþma imkaný ayarlanmalýdýr. 

 - Fazla kilolar omurlar için çok büyük aðýrlýk oluþturur, bunedenlefazla kilolardan kaçýnýlmalýdýr.

 - Sandelyeye oturunca doðru oturmak gerek aþýrý öne, yanlara veya arkaya sarkmak bele zarar verebilir. 

 - Aðýr yükleri ya yalýnýz kaldýrmamalý veya parça parça kaldýrmalýdýr.

 - Aðýr yükü kaldýrýrken kesinlikle bacaklarý düz tutarak eðilip kalkýlmalýdýr. 

 - Taþýna yükün tek taraflý taþýnmamasý gerekir.

 - Yükün mümkün oldukca vücuda yapýþýk taþýnmasý daha uygundur.
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Bel fýtýðýný tedavisi: 

Bel fýtýðý baþlangýçlarýnda coðu zaman doðal terapi yöntemlerle tedavi etmek mümkün, AHT terapi ve manual terapi bu tedavilerin
baþýnda gelir, ameliyat sehpasýna gelmeden fýtýðý bertarap etmek çok önemlidir. mutlaka uzman hekim kontrolünde bu terapiler
yapýlmasý gerekir.
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