Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Bel fytydy

Bel fytydy, disk hernisi:

Disk iki kysymdan olupur. Diskin ortasyndaki kysym jelatin gibi yumpak ve etrafyndaki anulus fibrosus halka peklinde bunu sarm
Disk geng insanlarda bir mukoglukosakkaridtirevi olan glikosaminoglikanlardan olapur.Bu madde suyu kendine ¢eker ve

badlar, boylece elastik bir yapyya sahip olur. Diskte damar ve sinir yoktur, yani onun beslenmesi farklydyr. Hareket etikce
omurlardan ihtiyacy olan syvyyy alyr. Kipi yaplandykca glikosaminoglikan yerine bir polisakkarid-protein kompleksi olan dermatar
sulfat olupur. Dermatan sulfat suyu kendine daha az ceker ve badlar. Bu nedenlede diskin ortsyndaki nukleus pulposus kysmy
buzuldr.

Disk hernisi (bel fytydy) nedir?

Bel fytydy genelikle belde (lomber bdlgesi) ve az olarakta boyunda goruliirse bunada boyun fytydy denir. Bel fytydy genelikle 30-
arasynda gorulur, belde sykca gortlmasinin sebebi buraya apyry adyrlydyn yiiklenmesidir. Diskin ortasyndaki jelatinimsi kysmda
kopan parcalara sequester denir ve bunlar genelikle sinirleri sykyptyrararak adryyasebep olurlar.

Disk sarkmasy (prolapsus):

Diskin basynca dayanamyyarak bir kysmynn spinal (omur) kanala dodru sarkmasy nedenyle spinal kanaldan gecen sinir
demetleri sykypyr. Buda zamanla iltihaplanmalara ve adrylara sebep olur. Diskin normal kalynlydy 4-6 mmé&rsquo;dir, payet disk
tabii yapysyny korursaki, bu genelikle mimkin dedildir.

Diskin sarkmadan énce ¢ykynty yapmasy (protrusion):

Disk etrafyndaki kysmyn gevpemesi nedeniyle ortasyndeki jelatinimsi thaka tizerinde apyry basync biner ve buna dayanamayan
jelatin hafif ¢ykynty yapar. Bu ¢ykynty sinirlri sykyptyryr ve buda sinirsel adrylara sebep olur. Diskin sarkmasy (prolapsus) veya d
yapmasynyn (protrusion) bircok sebebi olabilir. Bunlaryn bapynda yaplanma aradoku zafiyeti ve kazalar belfytydynyn olupmasyn
blylk etkenlerdir.

Bel fytydynyn belirtileri (semptom):

- Bel fytydy bazen kendini beli etmeden yavap yavap ilerleyebilir, bazende omurlardan ¢ykan sinirleri veya omur iginden gegen s
demetini sykyptyrtyrarrak rahatsyzlyklara sebep olur.

- Sinir koklerinin sykypmasyyla ortaya ¢ykan rahatsyzlyklar: Kol veya bacaklardagok yodun bir adry, karyncalanma veya uyupuk
durumlar ortaya ¢ykar. Siyatik olarak bilinen rahatsyzlykta belden ayaklara kadar uzanana sinir sykypmasy sonucu olupur.

- Omurilidinin sykypmasy sonucu ortaya ¢ykan rahatsyzlyklar:

Omurilidinin sykypmasy sonucu kol ve bacaklardaki rahatsyzlyklaryn yanynda mesane, makat ve cinsel organlarda uyupukluk
hissedilir. Budurumda mutlaka doktora gidilmelidir.

- Sinir demetinin (cauda equina) sykypmasy sonucu ortaya ¢cykan rahatsyzlyklar. Buna kysaca cauda sendromuda denir: Sinir
demetinin sykypmasy sonucu mesane ve son badyrsak (rektum) artyk konturol edilemez. Cinsel organlarda ve bacaklarda felg
gorilebilir. Bu durumda mutlaka doktora bap vurulmalydyr.

Bel fytydynyn tephisi:

Hastalydyn gecmipinin (anamnez) doktor tarafynda iyi bilinmesi gerekir, béylece doktor hastalydyn hangi apamada oldudu tesbit:
fakat bazen buda yeterli gelmeyebilir. Bu nedenle komputertomografi, rontgen veya MR&rsquo;yn ¢ekilmesi gerekebilir.

Ancak bu pekilde hastalydyn hangi devrede oldudu anlapylyr ve ona uygun bir tedavi uygulanyr.

Ne gibi tetbirler alynabilir?

Omurgada problem ¢ykmasy omuz, syrt ve bel kaslarynyn durumuna ¢ok badlydyr, ¢inki kaslar sadlam guicli oldukca omurlara
azalyr.

- Yp yerinde band veya masa bapynda calypyrken beli fazla zorlamadan calypma imkany ayarlanmalydyr.

- Fazla kilolar omurlar igin ¢cok buyuk adyrlyk olupturur, bunedenlefazla kilolardan kagynylmalydyr.

- Sandelyeye oturunca dodru oturmak gerek apyry 6ne, yanlara veya arkaya sarkmak bele zarar verebilir.

- Adyr yikleri ya yalynyz kaldyrmamaly veya parca parca kaldyrmalydyr.

- Adyr yuki kaldyryrken kesinlikle bacaklary diiz tutarak edilip kalkylmalydyr.

- Tapyna yukin tek tarafly tapynmamasy gerekir.

- Yukin mimkin oldukca vicuda yapypyk tapynmasy daha uygundur.
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Bel fytyoyny tedavisi:

Bel fytydy baplangyc¢larynda codu zaman dodal terapi yontemlerle tedavi etmek mimkin, AHT terapi ve manual terapi bu tedavil
bapynda gelir, ameliyat sehpasyna gelmeden fytydy bertarap etmek ¢cok dnemlidir. mutlaka uzman hekim kontroliinde bu terapile
yapylmasy gerekir.
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