Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Boyun fytydy

Yapamynyn bir déneminde boyun adrysyndan yakynmayan insan olduk¢a azdyr. Boyun adrylary, boyun omurgasyny olupturan k
eklemlerin, omurlaryn arasynda yer alan disklerin ve omurga etrafyndaki kas ve badlaryn bozukludu sonucu olupur

Boyun adrysyna yol acan hastalyklarda adry bazy olgularda sadece ensededir. Bazy olgularda ise enseden bapa, syrta, kollara \
hatta goduse dodru yayylabilir. Syklykla hastanyn boyun hareketlerinde kysytlylyk olupur. Kola ve ele yayylan uyupmalar, ellerde
hissi, bap dénmesi, sersemlik hissi syk dile getirilen yakynmalardyr. Boyun adrysy bazen kipinin gunlik yapam aktivitelerini etkile
yapam kalitesini bozabilir.

Boyun adrysyna yol acan hastalyklar ¢ok cepitlidir: boyun fytydy, disk dejenerasyonu, boyun omurgasynda artroz (kiregclenme),
miyofasyal adry sendromlary, tekrarlayan strese badly zedelenme sonucu gelipen adrylar.

Tekrarlayan strese badly adry: Tekrarlayan aktivitelerde bulunma kot pozisyon ve psikolojik stres ile birlepince &ldquo;apyry
kullanmaya badly zedelenme&rdquo; tablosunu ortaya ¢ykaryr. Uzun slire bapyn 6ne edilerek veya apyry yukary kaldyrylarak ca
yorgunludu ve kas kysalmasyna yol agarak boyun ve syrt adrysyna neden olur. Calypma kopullary ve bilgisayar kullanymynyn ar
nedeniyle syk karpylapylmaktadyr.

Boyunda kas kaynakly adry (miyofasyal adry):

Boyun ve syrtyn Ust kaslarynda adryly kaynady olan tetik noktalar mevcuttur. Nedeni tam bilinmemekle beraber ¢cok sayyda insat
gorilmektedir.

Boyun zedelenmeleri: Boyun bapy tapydydy ve ¢ok hareketli oldudu i¢in zedelenmelere ¢ok agyktyr. Motorlu arag kazasy, dalma
kazasy ve diupmeler sonucu boyunda zedelenmeler kolaylykla olupabilir. En ¢ok kas ve badlar gibi yumupak doku zedelenmeleri
olupsa da, bazy adyr yaralanmalar boyun kemiklerinde kyryk ya da kaymaya yol acarak omurilik zedelenmelerine neden
olabilirler.

Boyun fytydy:

Omurgayy olupturan kemiklerin arasyndaki diskin zamanla zayyflamasyyla disk iceridi dyparyya dodru fyrlar. Fytyklapma sonucu
ya da omurilidin Uzerine basky olupabilir. Sinir kokl sykypmasy ile kola ve ele yayylan piddetli ve yanycy adry, uyupma, karyncal
olgularda da el veya kolda kas gli¢gsizludu gorulebilir.

Disk yapysynyn bozulmasy (disk dejenerasyonu):

Boyun omurgasyny olupturan kemiklerin arasynda yer alan diskler pok emilimi gérevini gorir. 40 yapyndan sonra diskin normal-
jelatin yapysy bozulur. Disk dejenerasyonu daha ¢ok ilerleyen yapla olupmakla beraber, yapam tarzy, genetik, sigara icme,
beslenme ve fiziksel aktivite 6zellikleri tarafyndan da etkilenir.

Kire¢lenme:

Boyun kemikleri arasyndaki eklemlerin yapysynda bozulmalar sonucu gelipir, genellikle yapla beraber artar. Bapyn arka tarafynd
kronik adrydan yakynabilirler.
Tamorler, enfeksiyonlar ve omurga kemiklerindeki doduptan olan anomaliler.

Nasyl énlem alynmaly?

Boyun durupunun (postir) diizgiin olmasy ve boyun-syrt bélgesinin giiclendiriimesi, boyunda travmadan ve tekrarlayycy stresten
kacynma, dizgin beslenme ve fiziksel aktivite yapma, sigarayy byrakmak, ip yerinde ergonomik diizenlemeler yapmak
gereklidir.Boyun adrysy cekenlere oneriler:

- Calypmanyza syk ara verin. Masada veya arabada otururken kysa aralar verip ayada kalkyn, kysa yuriime ve gerinme egzersi:
yapyn.

- Calypma sandalyenizi ve bilgisayarynyzy ayarlayyn. Otururken kalgalarynyzyn hizasy dizlerinizden hafifce daha yukaryda olme
boyun dodru pozisyonda olmalydyr.

- Cok sayyda veya kalyn yastykla yatmayyn, televizyon izlerken kanepenin koluna bapynyzy dayayyp uyuyakalmayyn!

- Telefonun ahizesini omuz ile boynunuzun arasyna sykyptyrarak konupmayyn.

- Germe ve giclendirme egzersizleri yapyn. Omurga sadlydy icin ylrtyun ve yizin.

Boyun adrylarynyn tedavisi:
Codu boyun fytydy olgulary ameliyat dypy yontemlerle iyilepebilmektedir. AHT terapi, Manual terapi bu hastalyklarda 6nde gelen

yontemidir, ve tim diinyada kullanylan dodal terapi yontemdir. maksak hastalydy ameliyat sehpasyna getirmeden, hastalydyny t
etmektir.
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