Aht Omurga Sadlydy ve Tedavisi

Migren

Halk arasynda yarym bap adrysy diye bilinen ve soduk bir terleme ile birlikte gelip, bapyn ve yizin yarysyny kaplayan 6zel bir be
Adrylar bazen dayanylmayacak kadar piddetli olur. Birkag dakika siirebilecedi gibi saatlerce hatta giinlerce devam eder. migren,
herhangi bir hastalydyn belirtisi olabildidi gibi, belirli bir neden olmadan da gériilebilir. Yrsi olanlar da vardyr. Bapyn yarysynda
zonklamalar, bulanty ve bazen kusma gorulir. Gézinin 6niinde siyah benekler, bulanyk lekeler, ucupur. Bazy kimseler, konupn
zorluk cekerler. Adry geldidi zaman, karanlyk bir odada syrt tstl yatmak oldukca etkilidir. Ayryca, hazymsyzlydy 6nlemek, haftad
banyo yapmak, sebze yemek ve kahve, cay, sigara, icki, gibi zararly peyleri terk etmek gerekir.

Bapadrysy (migren). Toplumun buyuk kesiminde gorilebilen ve insanlaryn blyik ¢odunludunun hayatlarynyn dedipik donemlerir
aradydy bir problemdir. Bapadryly insanlary en ¢cok endipelendiren pey bu adryya sebep olabilecek faktorler ve 6zellikle beyin tir
korkusudur.Bapadryly insanlar syklykla "beynimde bir timor mii var?" korkusuna kapylyrlar. Ancak bapadrysy nadiren ciddi bir h:
Ozellikle beyin tumdrunin haberci belirtisi olarak ortaya ¢ykar. Bir belirtiler topluludu peklinde gorulen migrende ¢odu kez dzellikle
bapadrysy vardyr.Kipiyi en fazla rahatsyz eden bir 6zellik oldudu i¢in migren cok piddetli bapadrysynyn dider bir ismi olarak algyl
Migrenli kipileri en fazla rahatsyz eden ve bazy ginlik iplerini ve gorevlerini aksatabilen veya tam engelleyen temel 6zellik
bapadrysydyr.Bu bakymdan migren en basit pekilde tekrarlayycy bir bapadrysy olarak tanymlanabilir. Tlrkiye&rsquo;de 1998 yyly
bir araptyrmaya gore 15-55 yap grubunda bapadrysy gorilme syklydy %16.4 olarak bulunmuptur. Bu oran kadynlar igin %21.8, €
%310.9&rsquo;dur. Migren Bapadrysynyn Ozellikleri:Migrenli kipilerin biyik godunludunda bapadrysy en azyndan atadyn (krizin)
bir bélgesinde baplar. Daha sonralary bir kysym hastada her iki tarafy tutar. Bu 6zellidi sebebi ile yarym bapadrysy olarak da bilir
Zonklayycydyr, giderek piddetlenir ve genipler, kafa yarysyny veya tamamyny etkiler.Adrynyn piddeti ve suresi dedipkendir. Cok
olabilecedi gibi orta veya hafif piddette olabilir. Migren ataklary bazy hastalarda haftada birka¢ kez olurken dider bir kysym hasta
¢ok seyrek olabilir. Ancak genel bir ortalama ayda 2-3 atak peklindedir. Beraberinde bulanty veya bulanty ile birlikte kusma, ypyk
ve guriltiden, sesten rahatsyz olma vardyr. Normal ypyk ve sesler ¢ok rahatsyz edici olabilir.Bu yiizden bir kysym hastalar karau
sessiz bir odada yatmayy tercih ederler. Bapadry (Migren) sebepleri:Gunimizde migreni baplatan faktdriin kesin olarak ne olduc
bilinmemektedir. Sebep belli dedildir.Beyindeki bazy kimyasal maddelerin bu ipte énemli rol aldydy kabul edilmektedir.Bir kysym
kimyasal maddelerin azalmasy veya etkilerinin gliciinde azalma bapka kimyasal maddelerde etki artymyna sebep olabilir.

Bu kimyasal maddelerden 6zellikle serotonin isimli madde énemli olup damarlar Gizerindeki etkide dnemli gérevi vardyr.
Bapadrylary sebepleri 2 ana gruba ayrylyr:

1. Sekonder bapadrylary : Viicutta herhangi bir yapysal hastalyda badly olarak ortaya gykar. Ornedin; kafa travmasy (yaralanma:s
beyin kanamasyna badly, beyin timorlerine badly.

2. Primer Bapadrylary : Bilinen veya gosterilebilir herhangi bir yapysal hastalyk ile ilipkisi olmayan stiregen adrylardyr.

Primer bapadrylary icinde punlar yeralyr :

- Migren.

- Gerilim bapadrylary.

- Glnluk suregen bapadrylary.

- Cluster (kime) bapadrylary.

- Kironik paroksismal hemikrania. Yukarydaki synyflama &ldquo;Uluslararasy Bapadrysy Dernedi&rdquo; tarafyndan 1998&rsqu
yayynlanmyptyr.

Bu synyflama hastayy dederlendirirken hekime yardymcy olmaktadyr ancak her hastanyn adrysy farkly dzellikler gosterdidinden
kesin olarak belli bir synyfa sokmak mimkiin olmamaktadyr.

Dider sebepler:

- Psikiyatrik kokenli bap adrysy.

- Kafa iginde inflamasyona badly bap adrysy.

- GOz, kulak, dip, burun ve sinis kaynakly bap adrylary.

- Boyundaki yapysal bozukluklardan kaynaklanan bap adrylary.
Bapadry(migren) tetikleyen faktorler:

Gunumuzde migreni baplatan faktdriin kesin olarak ne oldudu bilinmemektedir.
Migrenin baplamasyna sebep olabilen baplyca faktorler; stres, hormonal dedipiklikler, diyet faktorleri, uyku diizeni, iklimsel dedip
ve kipisel bazy alypkanlyklardyr.

Stres ve Duygular:

Emosyonel olaylar migrenin baplamasynda énemli role sahiptirler.

Hormonal Dedipiklikler: Migrenli kadynlaryn yaklapyk %70'inde ataklar adet doneminde syklapyr ve piddetleri artar. Bazy kadynle
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migren krizleri sadece adet donemlerinde olur. Bir kysym kadyn hasta 6zellikle menstriiasyon syrasynda olan adrylarynyn daha |
oldudunu ifade ederler.

Diyet Faktorleri ve Bazy Ylaclar: Yiyecek ve iceceklerde bulunan bazy maddeler damarlar {izerine direkt etki ederek onlary genip
ve boylece migreni baplatabilirken bir kysym maddeler de daha ziyade dolayly yoldan etki ederek bazy refleks yollar ile adryyy
baplatabilirler. Mesela alkol direkt etki ederken kafein ve nikotin gibi maddeler dolayly yoldan etki etmektedir.

Uyku: Fazla uyku ve uykusuzluk migren krizini baplatabilir. Yklim Dedipiklikleri: Bazy migren hastalary iklim ve hava
dedipikliklerinden etkilenebilirler.Kipisel Alypkanlyklar, Kokular vs: Sigara migreni provoke edebilir. Bazy adyr kokular migreni
provoke edebilir, bu durumlardan kagynylmalydyr.
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