
Manual Terapi

Sinir sistemi ve nörolojik sendromlardan meydana gelen hastalýklarýn %60-90 oranýndaki oranda olan rahatsýzlýklarýn
giderilmesinde uygulanan bir týp yöntemidir. Son yýllarda týp dünyasýnda doktorlarýn kullandýðý metotlardan biridir. Sistemin en
önemli özelliði elle teþhis konulmasý ve tedavi edilmesidir. Omurga, eklem, kas sistemi, bað dokularda oluþan rahatsýzlýklarda etkili
bir yöntemdir. Manuel terapinin özelliði hastayý hastanede, kliniklerde farmakolojik yollarla tedavi etmeyip ilk baþlangýçta kýsmen
ilaçsýz tedavinin ilerleyen safhalarýnda hastanýn durumuna göre ilacý tamamen kesip hastayý saðlýðýna kavuþturmaktýr.
Ýç organlarýmýzýn hepsinin sinirlerle olan baðlantýsý omurgamýzda bulunmaktadýr ve omurgaya yapýlan terapi rahatsýzlýðýn
giderilmesini saðlar fakat bu terapi mutlaka uzman kiþi tarafýndan yapýlmalýdýr.Rusya, Kafkas ülkeleri, Fransa, Bulgaristan ve
Ýngiltere de özellikle manuel terapi ile tedavi yapan hastaneler bulunmaktadýr. Terapi seanslara baþlamadan önce kiþinin
mutlaka uzman tarafýndan kontrol edilmesi ve ona göre bir yöntem uygulanmasý gerekir.
Bel ve boyun fýtýklarý, göðüs kemiði anomalileri, kalça kemiði çýkýklýðý yada darlýðý, omurga eðrilikleri, boyun ve omuz bölgesindeki
kireçlenmeler omurgada meydana gelen kireçlenmeler omurgada meydana gelen kireçlenmeler, Scapula (kürek
kemiklerindeki) anomalileri, bel aðrýlarý, Patella (diz) kapaðý çýkýklarý, aðrýlarý anomaliler: os pedis (ayak kemiði)`te olan rahatsýzlýklar,
kemik anomalilerinde tedavi yöntemi olarak kullanýlýr

 Aht Omurga Saðlýðý ve Tedavisi
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